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Sa har ett par manader av det nya aret gatt och vi har fatt majlighet att smalta och analysera det gangna aret. Det
blev ett turbulent ar. Det borjade med en dramatisk 6versvimning som drabbade Abrigo i januari 2016, och
fortsatte med ekonomisk kris och instabilitet pa nationell niva, och brutalt vald i var narhet. P4 drygt tvd manader i
slutet av aret dédades sex personer som pa olika sitt hade en koppling till Abrigo, med sorg och frustration har vi
sett sorjande familjer, som forlorat en dotter, en bror eller en far.

I inrikespolitiken fortsatter dramatiken. En domare i hogsta domstolen som lett utredningen mot korrupta
politiker, omkom nyligen i en oférklarad helikopterolycka. Pa sd sitt fick de misstinkta politikerna mojlighet att
rosta fram en ny, och mahanda mer forstaende, domare. Det gar att bli konspiratorisk for mindre.

I september kom de forsta rapporterna om en eskalerande konflikt mellan Brasiliens tva storsta kriminella
organisationer. Bland annat i kdkstdder i Rio dar gingen strider om kontrollen av narkotikahandeln, men ocksa
forsdljning av gas, transporter, el och kabeltv. Konflikterna spred sig snart till landets fingelser med valdsamma
upplopp som f6ljd. Under nagra dagar i januari dédades 100 fangar i tva av landets fiangelser. Det gjorde att fokus
hamnade pa verkligheten for landets interner. En fraga som de flesta helst blundar for. I princip samtliga av
Brasiliens fangelser ar dverfulla, inte sdllan med tre ganger den maximala kapaciteten, och mycket valdsamma.
Sjukdomar sprids snabbt pa grund av trangboddheten. Rattssystemets kvarnar maler langsamt och 40% av landets
620 000 fangar halls hiaktade i viantan pa rattegang. Brasiliens fingelsesystem blir ocksa ett bevis for samhallets
orattvisor och ojamlikhet. Svart ar det att inte tdnka pa Dostojevskijs ord om att ett samhilles civilisationsniva
: bedoms bast genom att besoka dess fangelser.

Pa en vagg i centrala Rio sprang jag pa ett talande citat fran
1982; "om de styrande inte bygger skolor sa kommer det om 20 ar
saknas pengar for att byggas fangelser”. En hard sanning, som ar svar att
forneka. Pa Abrigo konfronteras vi dagligen med denna verklighet. En av
dem som bast kan beskriva den ar var socionom, Monica Garcez.

Monica har arbetat hos oss pa Abrigo i snart tio ar. Hon ar en

uppskattad och skicklig socionom och i detta brev far vi bekanta oss med

hennes syn pa hur vi pa Abrigo arbetar med kvinnor fran samhallets
utkant. "Kvinnorna pa Abrlgo kommer fran extremt fattiga forhdllanden, manga ar '
gravida och utsatta for stora risker. De flesta har mycket lagt sjalvfortroende och

sjalvkansla, och fa perspektiv pa framtiden. I arbetslaget stravar vi darfor efter att

yrkeskurser. Vi vill forse dem med grundliggande medborgerliga rattigheter;
frihet, rattvisa, sjalvstindighet. For mig ar det viktigt att betona att jag inte vill
arbeta utifran ett assistentialistiskt tdnkande. Dar blir hjalpen tillfallig och
kvinnorna blir kvar i den misar de tidigare levt i. Jag vill vagleda till ett battre liv,

inte bara till 6verlevnad. I mitt arbete forsoker jag "provocera” fram reflektioner

och tankar om livet. Att fa perspektiv pa det liv man levt. Vi vill bygga upp
vardighet och sjalvfortroende. Darfor samtalar vi mycket. Pa sa satt kan vi fa kvinnorna att reflektera 6ver varfor de
accepterat vald och fortryck, det ar nodvandigt for att kunna bryta upp. Att arbeta med framtida perspektiv pa ett

satt dar kvinnorna forstar att de ar fria att ta egna beslut, och vikten av att ta bra beslut, det dr en del av deras



sjalvstandighet. Det ar ofta ett tufft arbete, men belénande nir vi ser resultaten. Jag tinker ofta pa vad nagon sagt,
'Man segrar inte utan kamp’.”

Just detta fick jag en paminnelse om for en tid sedan nar Stefan Martinsson gav mig en bunt med gamla
brev och bilder fran Abrigo. Det var fint att pa sa satt paminnas om och f6lja Abrigos snart 30 ar langa historia. Om
framgangar och besvikelser, erfarenheter som pa olika sitt utvecklat arbetet och gjort Abrigo till vad det ar idag. Nu
har vi publicerat nagra av dessa brev pa var hemsida. Gamla givare far majlighet att minnas och tdnka tillbaka, och
nya givare far en inblick i Abrigos historia.

Fran en forsiktig start, dir en gammal apelsinplantage i utkanten av Rio-fororten Itaborai, steg for steg

o

byggdes om till ett boende for hemldsa unga mammor. Mycket
har hant och mycket har férandrats, men malet ar detsamma,
att ge hemldsa flickor en trygg tillvaro och framtidshopp. De
kvinnor och barn som passerat Abrigo, for kortare och langre
perioder, visar att fordndring dr mdojlig. Och de vittnar om
vikten av langsiktighet och 6vertygelse. Dessa ledord har varit
centrala i verksamheten pa Abrigo, men ocksa bland manga av
vara givare, som ar efter ar stdttat oss, med stort engagemang
o G for Abrigos sak.

Abrigos styra visas i de barn och mammor som bott pa Abrigo och finns i var niarhet som levande bevis pa
att forandring ar mojlig. Var styrka ligger i tusentals givare, som hjilpt oss under dren. Hos er som inte tror pa
godtyckligt bistand som viag till féorandring, utan pa ett arbete dir manniskor ses som individer, kapabla till
forandring. Ni som manad efter manad, ar efter ar, skianker for att ni anser det ratt och riktigt att hjalpa den som
behover hjalp. Styrkan ligger i anstalldas outtrotliga arbete, kocken Sergios arbete under 25 ar. Hos sjukskoterskan
Neia som for snart tjugo ar sedan kom till Abrigo, gravid och ensam och idag ar en sjilvklar del av arbetslaget och
som ett vandrande exempel for andra unga mammor om att det finns en framtid och nya méjligheter. Och hos alla
andra medarbetare som delar var vision om forandring genom samarbete. Nyss kom var pedagog Luiza med det
glada beskedet att var forskola klarat kommunens nya krav och nu blivit officiellt registrerad och godkind,
ytterligare en seger i var stravan att bedriva en verksamhet utan otydligheter. Abrigo kan glddja sig 6ver att erbjuda
forskola av hogsta kvalitet, i en kommun dar saval skola som sjukvard tyngs av katastrofala brister.

Pa Abrigo ar begreppet medarbetare viktigt. De som finner en tillflykt pa Abrigo ses inte som passiva offer
utan som medarbetare. Kvinnorna ar inte foremal for Abrigos arbete eller mottagare av var valgorenhet, de ar
drivande i sin egen forandring. Du som stottar oss finansiellt och med en hjalpande hand 4dr pa samma satt
medarbetare. Tillsammans delar vi en vision om att dven till synes sma projekt kan utrédtta stora saker. Vi tar
avstand fran den form av socialt arbete dar valgorenhet blir malet och inte medlet. Om barn som f6rs till barnhem,
inte for att de ar foraldralosa utan for att hemmet ska fyllas. Om manniskor i nod som beskrivs som hjalplosa offer
och bistidndsarbetare som beskrivs som hjiltar och vilgorare. Bakom sadana beskrivningar kan man ibland ana
saval fordomar som tankar om att mdnniskors viarde ska bedomas efter deras bakgrund. Att arbeta pa det viset ar

kontraproduktivt och nagot vi stindigt motsatter oss.

Med manga hilsningar
Solna den 7 mars 2017

Kalle Larsson

Insamlingsansvarig

Det personliga motet ar viktigt for oss. Det dr en gladje att fa besoka grupper och férsamlingar for att beritta om
arbetet pa Abrigo. Det ar fantastiskt att fA mota det engagemang som finns, for Abrigos sak och andra
behjartansvarda insatser. Vi kommer girna till er och berittar mer om vart arbete bland kvinnor och barn. Féredrag

bokas genom att kontakta oss per mail eller telefon. Du finner kontaktuppgifter nedan.



Min historia

Ja, jag foddes faktiskt har i Itaborai, for snart 40 ar sedan. Vi brukade ga forbi den gard, dar Abrigo nu ligger, nar vi
skulle in till staden. Itaborai var en liten bortglomd smastad pa den tiden, mer som en by mitt ibland félt och
plantager. Och nu ar jag tillbaka efter drygt 30 ar, och allt ar sa férandrat, mangder med affarer och restauranger och
till och med hoghus. Det ar bara de gamla byggnaderna vid torget som jag kanner igen; radhuset, kyrkan och teatern.
Nar jag tanker tillbaka pa de dar aren i Itaborai sa minns jag bara elande. Vi bodde i ett litet hus men jag minns inte
langre var. Jag har letat, men inte hittat platsen. Det &r sakert rivet sedan lange. Kanske har man byggt ett nytt hus pa
platsen dar det bor en familj som &r lyckligare an vad vi var. For jag hade ingen lycklig barndom, jag vet inte ens om
man kan kalla det en barndom eftersom jag aldrig fick vara barn.
Vi var fyra syskon. Det var mamma som tog hand om oss, pappa sag vi séllan. Han jobbade pa olika platser, och nar
han var hemma drack han mycket. Vi var rddda fér honom och glada nér han héll sig borta.
Men aven nar han var borta kontrollerade han oss. Han brukade lsa in oss, och sedan bara

)
= forsvinna. Vi var stréngt forbjudna att leka med andra barn. Radslan och isoleringen har satt

swish
Att stotta oss via
Swish gar snabbt vuxna. Men det gjorde ocksa att vi syskon fick véldigt starka band. Det var det enda

v

marken for livet. Vi blev osékra, eftersom vi inte hade kontakt med varken andra barn eller

och enkelt! Vi far positiva jag kan minnas fran min barndom. Allt annat var hemskt. Pappa slog mamma ofta,
din gava inom

nagra sekunder ibland gav han sig ocksa pa oss barn. Mot mamma kunde han vara fruktansvart valdsam.
904 04 52 Jag forstar inte hur hon stod ut. Eller det gjorde hon val egentligen inte. For till slut tog hon
ett jobb utan att pappa visste om det. Och hon sparade alla pengar hon tjanade och sa en dag
nar pappa var borta tog hon med oss barn och flydde. Hon ordnade med ett hus for oss i en annan del av Itaborai. Du
vet dér vid stora vagen in mot Rio. Jag beundrar henne for att hon hade mod att bryta upp.
Allt blev battre. Vi hade visserligen valdigt litet pengar, ibland fick vi vara utan mat och vi fick sallan nya klader -
men vi var fria. Pappa fanns inte dar som ett skrammande hot. Vi hoppades att han var borta fran vara liv. Men sa en
dag rakade pappa aka forbi med buss och fick se oss. Han hoppade av bussen och forsokte fa tag pa oss. Jag sprang
och sprang for att han inte skulle fa fatt pA mig. Nar jag vande mig om var han borta, men han hade lyckats ta med sig
min bror och min syster. Mamma vénde sig till barnavardsnamnden for att fa hem mina syskon. En tid senare fick
hon komma och hdamta min lillebror. Men min syster blev kvar hos pappa. Mamma blev sa radd efter allt som hant,
att hon inte ville bo kvar. Vi packade ihop det lilla vi hade och begav oss ivag mot Rio. Efter flera veckors letande

fick mamma hyra ett litet hus pa Ilha do Governador, alldeles vid flygplatsen.

Steget in i vuxenvérlden

Nar jag var 16 ar gammal flyttade jag hemifran och skaffade mig ett rum uppe i en favela, en kakstad. Det var ett
ganska lugnt omrade. Knarklangarna hade inte lyckats etablera sig dér eftersom det fanns sa manga atervandsgrander
som gjorde det svart att komma undan nar det uppstod konflikter med andra gang eller nar polisen gjorde razzior.
Men det var bra for oss som bodde dar och det var inte sa mycket vald och skjutande som pa andra hall.

Och jag fick néstan genast ett arbete. Det finns alltid arbete for den som verkligen séker och inte &r radd att ta vad
som finns. Jag har haft manga olika jobb, med stadning, tvatt och barnpassning. Och sa har jag arbetat i
restaurangkok, det var det jobb jag gillade mest.

Nagra ar senare borjade jag séllskapa med Roberto. Han sag valdigt bra ut och jag blev stortforalskad i honom och

var Overtygad om att jag traffat mannen i mitt liv. Nar jag forstod att jag vantade barn kédnde min gladje inga granser



och jag tankte att jag nu skulle fa den dar lyckliga familjen som jag alltid dromt om. Men sa blev det inte. Pedro var
bara nagra manader gammal nar Roberto borjade sla mig. Han kunde ge sig pa mig for minsta lilla sak. Det gick inte
en vecka utan stryk och misshandel. Under fem ar holl det pa, och jag forstar inte hur jag holl ut. Pa nagot sétt vande
jag mig vid misshandeln. Jag sdg manga grannkvinnor som blev slagna, och tankte att det var normalt. Jag vagade
inte bryta upp, for jag var radd att forlora min son. Roberto hade arbete och bostad, jag hade ingenting. Till en bérjan
bad Roberto alltid om forlatelse nar han slagit mig, han grat till och med ibland. Men med tiden bérjade han alltmer
anklaga mig, och sa att det var mitt fel att han slog mig och jag trodde honom. Jag trodde att jag fortjanade att bli
slagen. Han brét ner mig.

En dag kom Roberto hem med en van. Jag hade hort talas om honom och visste att han var knarklangare. De var héga
pa droger och gapade skrét om vad de gjort och skulle gora. De skulle 6ppna en boca de fumo, ett forsaljningsstalle
for droger. Kvallen slutade med att jag fick en pistol mot mitt huvud, de sa att de ville ha mitt hus och att de skulle
ddéda mig om jag inte flyttade. Roberto tvingade mig att ldmna kvar Pedro. Det var hemskt. Men jag skaffade mig ett
hus i narheten sa jag kunde halla koll pa min son. Jag métte honom efter skolan ibland. Jag sag att Pedro sag upp till
sin pappa, och intalade mig att han faktiskt behovde en far i sitt liv. Men jag borde tagit med mig honom och akt
darifran. Jag angrar det idag, men jag var radd for Roberto och hans kompisar. Jag visste att de helt saknade granser

for vad de kunde ta sig till nar de inte fick som de ville.

Historien upprepar sig

Aren gick, jag kdmpade for att kunna forsorja mig. Jag hade det hyfsat d&ven om jag ofta kiande mig ensam. En kvéll
var jag pa Forrd, ett dansstalle. Dar traffade jag en trevlig man, Marcos. Han var duktig pa att dansa. Vi traffades
flera ganger och snart var vi ett par. Visst drack han en hel del, men till en borjan behandlade han mig val. Men det
drojde inte lange innan historien upprepade sig, jag hade fatt ihop det med &nnu en man som slog. Jag forsokte bryta
upp och flyttade till Marica. Men Marcos foljde efter. Han hade forandrats lite och ibland hade vi det bra. Han drack
mindre. Men nar jag blev gravid blev han som forbytt. Han ville inte ha barn. Han forsokte tvinga mig bade att gora

abort och sterilisera mig. Jag sa att om jag gatt 14 ar utan att bli gravid sa ar

det inget problem. Han blev arg. Men jag gav inte efter for hans ilska. Jag Minnes och hogtidsblad
ville ha mitt barn och gladde mig 6ver det. Manga valjer att stotta oss genom
Forst bodde vi i utkanten av Marica. Det var 1angt till allt. Jag arbetade hart en gdva i samband med en

. . ° . hogtidsdag eller till mi
och sparade vad jag kunde. Jag gdmde pengarna sa att Marcos inte skulle ta oglidsaag etier Ll minne aven

avliden. Ga in pa var hemsida, eller

dem. Till slut hittade jag ett hus och tog med mig Rafael och flyttade dit. ta kontakt med oss, s far du

Jag hoppades att Marcos skulle acceptera det, eftersom han gjort klart att snabbt fram ett hyllnings- eller
han inte ville ha barn. Men nog kom han efter. Han ar som en plaga, som minnesblad till 6nskad adress.
bara dyker upp och forstr. Han forstorde verkligen véra liv. Jag hade Maila info@abrigo.se eller

ring 0769- 036 023. Alternativt:
Anna Andrén, tel: 0340 - 661309,
Ragnhild Johansson tel: 0524-23005

precis kommit pa fotter. Jag klarade mig sjalv, arbetade och tog hand om

Rafael. Betalade hyran och sag till att vi hade klader och mat. Nu kom han

tillbaka och jag hamnade ater i en ond cirkel med misshandel, bon om
forlatelse, 16ften om forandring och standiga svek. Ofta planerade jag att fly, men sa ville jag inte lamna mitt hus, och
tankte att han sakert skulle komma efter. Och jag lurade mig sjalv att tro att jag skulle kunna forandra honom och fa
honom att sluta dricka. Men sa kom vandpunkten nar han kom hem efter att ha druckit hela natten och utsatte mig for
en sadan misshandel att jag trodde att jag skulle d6. Han lamnade mig blaslagen och med fem utslagna tander.
Antligen tog jag mig samman och flydde till en institution som hjalper kvinnor och dar fick jag hjélp att ta mig hit till
Abrigo.



Nér jag flyttade till Marica forlorade jag kontakten med min dldsta son, Pedro. Idag &r han 18 och jag har inte traffat
honom pa fem ar. Anledningen till att jag inte har tagit kontakt med honom nu &r att jag inte vill att han ska se mig
utan mina framtander. Jag tittar alltid ner i marken och ler aldrig. Det &r manga som sager att de inte tanker pa att jag
saknar tander, jag antar att jag lart mig att dolja det. Jag skrattar aldrig langre. Forut skrattade jag jamt, jag tyckte om
att roa mig, att vara lycklig och att fa visa det. Folk sa till mig: ”Vad har du att skratta at som &r sa fattig och
miserabel?” Jag har inte haft rad att fixa det, det ar ett stort och dyrt ingrepp. Men nu har jag pratat med tandlakaren
hér pa Abrigo, och hon har lovat att hjélpa mig. Det kommer ta tid, men jag blir véldigt lycklig av att tanka pa att jag

kommer kunna skratta och le igen. Och da ska jag ta kontakt med min son igen.

Om att bryta onda cirklar

Jag vet att jag aldrig vill bo med en man igen. Om jag ska traffa nagon far det bli pa mina villkor. Ingen skall
bestimma Gver mig och aldrig mer ska nagon sla mig. Jag har pratat mycket med Monica hér pa Abrigo, och jag har
insett att det inte &r min uppgift att forandra en man som slar. Jag tanker inte leva med och hjalpa nagon som inte
hjalper mig. Jag vill leva ensam och klara mig sjalv och vara sjalvstandig. Min pappa slog mamma, min mormor blev
ocksa slagen. Och jag har manga ganger sett blaslagna kvinnor som slagits av sina man. Vi kvinnor maste protestera
och lara vara soner vad som &r ratt. Darfor hoppas jag att min aldste son Pedro en dag skall bo hos mig och Rafael.
Jag ar radd att han hamnar i daligt sallskap om han fortsatter bo med sin far.

Pedro har inte fatt studera. Roberto ar svetsare och har aldrig gatt i skola. Han tyckte att barn skulle lara sig att arbeta
istallet for att studera. Men jag tror bara att han var radd for att Pedro skulle bli éverlagsen honom. Han ar en feg
man. Jag har alltid velat att mina barn ska studera. Det ar andra tider nu. Det &r viktigt att studera. Mina barn ska inte
behdva slita for att Gverleva som jag har gjort. De ska studera. Kanske till och med pa universitet, sa att de kan fa bra
jobb och ta hand om sina familjer.

Rafael ar fyra ar gammal. Han gar i forskolan hér pa Abrigo, och nér han fyller sex sa ska jag skriva in honom sa han
borjar i forsta klass. Det ar viktigt att han lar sig lasa och skriva. Sjélv ska jag arbeta for att dverleva. Det har jag
alltid gjort. Jag har sokt bostad genom regeringens bostadsprogram Minha Casa, Minha vida. De bygger valdigt stora
bostadskomplex med sma och billiga lagenheter som man kan fa képa genom formanliga lan. Jag har stallt mig i ko
for att fa en lagenhet i Marica, men far jag jobb har sa tar jag det, och soker bostad har. Jag maste lyckas. Det finns
inget alternativ. Jag skulle garna arbeta i ett restaurangkok. Det ar det jobb som jag tyckt mest om och varit bast pa.
Manga av de andra kvinnorna har laser olika kurser, och det vore roligt att fa gora, kanske som koksassistent. Da
skulle jag fa ett diplom och kunna visa upp att jag faktiskt har utbildning. Da blir det lattare att fa jobb, och sa far jag

en tryggare inkomst. Sa jag kan ta hand om mig sjalv och mina soner.
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