En hidlsning fran oss pa

ABRIGO -z

Kéra Vanner och Medarbetare!

Framfor mig pa bordet ligger arsredovisningen for Abrigos olika verksamhetsgrenar; kvinnohalsa, skol- och
yrkesundervisning, forskola, dop och gudstjanst, juridisk och social hjadlp samt ett vaxande arbete bland misshandlade
kvinnor. Centrum for var verksamhet &r Modrahemmet. De kvinnor och barn som under en tid av sina liv bor hos oss och
delar vara vardagar och sondagar dr de som kommer oss narmast. Under forra aret fick 113 kvinnor och barn under en
langre eller kortare tid harbarge pa Abrigo. Abrigo erbjéd nastan 8000 Gvernattningar, och drygt 25000 maltider for
Modrahemmet och 11000 for férskolebarnen.

Medan jag bladdrar genom parmen tanker jag pa det gangna arets alla moten och samtal. Varje namn representerar ett
manniskoode, ofta dramatiskt, sméartsamt och tragiskt, men i manga fall med en férhoppning om férdandring. De flesta av
kvinnorna ar lagutbildade, hélften har inte ens avslutat mellanstadiet, flera ar analfabeter De kan inte fylla | en blanket,
saknar ID-handlingar och vet inte sina rattigheter vilket stryker under utanférsskap och social marginalisering. For nagra ar
sedan inforde det brasilianska parlamentet ett familjebidrag for att hjalpa sina allra fattigaste over svaltgransen, men hur
skall en kvinna fa del av det om hon inte kan skriva sitt namn pa ansokningen?

Av de kvinnor vi forra aret skrev in pa Abrigo hade 18 under minst sex manader
bokstavligen bott pa gatan, overgivha av mannen som gjort dem gravida,

utstotta fran sina familjer, forsummade av samhallet. Social integration &r en

viktig del av vart arbete, och det kan bara uppnas av kvinnor som dar
sjalvstandiga, medvetna, valutbildade.
Nastan haften av kvinnorna hade varit utsatta for 6vergrepp; slagna av sina

man, jagade av narkotikabanditer, foremal for sexuellt vald. Andra bar pa

traumatiska upplevelser av att ha blivit 6vergivna som barn och lever | kdnslan

av att vara oonskade. For att kunna ga vidare i livet maste de fa hjalp att bearbeta det férflutna. Genom ett generdst stod
fran den norska organisationen Lederne, har vi kunnat utveckla vart arbete inom psykoterapi, och har idag en
heltidsanstalld psykolog till var hjalp.

Den 15 oktober kunde man vi i lokaltidningen ldsa om en ung kvinna, som sékt hjalp hos kommunens socialtjanst
efter att ha blivit misshandlad av sin man. Hon blev kord till sjukhuset for att fa sina skador behandlade och darefter till
polisstationen for att géra en anmaélan. D& hade klockan hunnit bli fem och och en trot och uppgiven socialtjansteman
meddelade att man dnnu inte lyckats hitta ett tillfalligt boende. “Kom tillbaka | morgon” Kvinnan tog sina barn vid handen

och aterviande hem. Dar vantade hennes man. Han misshandlade henne till d6ds.

Bakom stidngda dorrar

Av de 49 kvinnor som under forra aret fick en tillflykt pa Abrigo hade tjugo blivit utsatt for vald. Verbalt och
emotionellt vald som overgatt i fysisk misshandel. Forévarna var i samtliga fall pappor till de barn de férde med sig
och till de dnnu ofédda.

Vald mot kvinnor far aldrig ursiktas, och maste alltid avslojas och anmalas. Abrigo starker nu sina insatser i kampen
mot vald i hemmen. Det ar en naturlig och viktig utveckling av vart arbete. [ samarbete med polis, domstol och
kvinnojourer forsoker vi finna utvigar for kvinnor som utsatts for 6vergrepp i sina hem.

Nir en misshandlad kvinna kommer till Abrigo far hon forst sina skador dokumenterade och undersokta av likare.

Darefter far hon hjilp att gora en polisanmaélan. Sedan startar ett ateruppbyggnadsarbete dar malet ar att hjilpa



kvinnorna att bryta upp fran destruktiva férhallanden, och soka vigar som leder till liv i trygghet och vardighet. Vi
delar inte uppfattningen att kvinnor skall utsattas for sociala experiment med syftet inriktat pa aterférening.

Sjalvstindighet ar ett nyckelord i Abrigos arbete. For att uppnd sjilvstindighet kravs psykoterapeutisk hjalp,
utbildning, arbete och bostad. En del av rehabiliteringen ar att sétta ord till vad man upplevt. Jag lamnar ordet till

kvinnorna pa Abrigo:

Min man har inget fast arbete, bara extrajobb som gatuforsiljare. Det han far ihop ser han som sina fickpengar och
anvénder till 61 med sina kompisar, darfor saknar vi ofta pengar till mat. Fér nagra veckor sedan fick jag tips om ett
jobb i ett snabbkop. Jag gick for en intervju och fick genast fast anstillning. Jag blev sa glad nar jag tankte pd hur var
ekonomi nu skulle bli battre. Nar vi satt vid matbordet samma kvall beréttade jag den stora nyheten. D3 reste han sig
och slog mig med knuten naver fyra ginger i ansiktet, sedan grep han tag i min nacke och kastade mig pé golvet och
borjade sparka. Jag vet inte hur lange han holl pa. Jag forlorade medvetandet. Nar jag vaknade horde jag mitt barn
grata. Det var blod 6ver allt, och jag kunde knappt se eftersom mina 6gon var som igenmurade. Jag kunde inte gi ut pa
en vecka. Naturligtvis gick jobbet till ndgon annan. (T S-a, 20 ar, gravid, mamma till ett barn)

Sjdlvstdndighet dr en forutsdttning for att kvinnor skall kunna bryta upp frdn vald och férnedring. Hela vdrt samhdlle
mdste mobiliseras for att fd ett slut pd vald i hemmen. Vi har alla en skyldighet att rapportera férnedring av kvinnor.

(Eleonora Menicucci, minister for kvinnofragor)

Han dricker inte, skoter sitt arbete och ar troende. Men det racker att jag tappar en gaffel i golvet, eller att han blir
irriterad 6ver ndgot jag rakar saga. D3 slar han mig. Ibland séger han forst: Nu gar du och ber grannen passa barnen.
Sedan satter han pa TV:n pa hog volym sé att folk inte skall hora hur han misshandlar mig. Darefter kan han falla pa
kni och be. Alla visste att han slog mig; grannar, sliktingar, folk i forsamlingen. En gang kallade pastorn honom till

samtal, och nir han kom hem péstod han att jag hade ljugit om honom, och sé fick jag mer stryk. Vid ett av sina utbrott

slog han mig sd hart att min arm brots av. Pa sjukhuset sa jag att
jag rakat falla, men sjukskoterskan sidg pd mig: Din man slar dig,
inte sant? Hon fick mig att géra en polisanmalan. Nu har han gatt
till Domstolen for att fa ensam vardnad om barnen. Han sager att
jag ar olamplig som mor, och att han kan erbjuda barnen ett battre
liv eftersom han har arbete och bostad. (V S-s, 22 ar, tvd barn)

"Maria da Penha kallas en lag frdan 2006, som skdrpte straffen for

kvinnomisshandel, inrdttade polisavdelningar for hjdlpsékande
kvinnor, och gér det omdjligt att dterkalla anmdlningar i misshandelsmdl. Lagen fick sitt namn efter en kvinna som,

forlamad efter en ldng rad ostraffade 6vergrepp frdn sin man, startade en kamp for dndrad lagstiftning.”

Nar han slutat misshandeln 1aste han in mig och gick sin vag. Jag hade fruktansvirt ont och forstod att jag maste
forsoka ta mig till sjukhuset. Jag lyckades hitta min mobiltelefon och ringde nddnumret. Polisen var framme redan
efter tio minuter. De fick bryta upp bade ytterdérren och den till sovrummet for att befria mig. De hjélpte mig att gora
en polisanmalan, och sedan tog de mig till sjukhuset. Nar jag tva dagar senare blev utskriven hade jag ingenstans att ta
vagen. Jag stod utan pengar, bostad och vinner. Min familj bor 6ver tio timmars bussresa harifran. Under en vecka
forsokte jag 6verleva pa gatan, sedan gick jag tillbaka. Han sade att jag kunde fa atervinda om jag bad om forltelse, sa
da fick jag ju lov att gora det. Han sa att det var ett misstag, det som hént. Men nagra dagar senare borjade han sld mig

igen. (L M-a, 23 ar, gravid)

Forsta gdngen han slog mig tog jag med mig barnen och sprang hem till min mamma. Men hon sa, att det dr priset man
far betala for bostad och forsérjning och att jag borde vara tacksam mot Marcos, det 4r min man, for att min aldste
som, som han inte ar far till, fir bo hos honom. Mina systrar sdger samma sak, att det 4r ndgot man far ta och att de
flesta mén ar sddana. (B B-s, 20 ar, mamma till tva barn, gravid)

"Vdld i hemmet betraktats ofta som ndgot sjdlvklart och ofrdnkomligt ocksd av de kvinnor som dr offer. De skrdams till
tystnad av traditionen och familjen, av rddsla for hemléshet och skrdcken for att forlora sina barn eller i fruktan éver att

inte bli trodda och tagna pad allvar.” (Lindinalda Dalla Costa, dklagare)



Min man var arbetslos och sjilv var jag gravid i attonde manaden, sa stidjobb var inte langre att tinka pa. Jag fick ga
till mamma och be om hjalp. Nar jag kom hem var jag trott och satte mig i soffan en stund. D4 kom han in och fragade
om jag fatt ndgra pengar. Sedan gick han fram emot mig och sa: Ge hit dom, grabbarna sitter redan och véntar pa mig
vid baren. Jag hade sedlarna nedstoppade i min ficka och vigrade. Vi maste
ha till mat, sa jag. Da gav han mig en 6rfil och kastade ner mig pa golvet och
sparkade pa mig. Barnet tiankte jag, jag far inte forlora barnet! Sedan bojde
han sig 6ver mig och slet sonder mina jeans for att fa tag pa pengarna. Han
kom tillbaka foérst ndsta morgon, som om ingenting hade hant. Och sedan
slog han mig for att det inte fanns ndgon mat pa bordet. (M C-a, 19 ar,
gravid)

"Forévaren dr ndstan alltid en make eller pojkvin som inte stdar ut med

tanken att férlora makten i en relation som han anser sig ha rdtt att

kontrollera.” (Wania Pasinato Izumino, professor vid Sao Paulos universitet)

Jag lyckades slita mig loss och sprang till polisstationen. Polisen, det var en kvinnlig polis, hade just borjat skriva ner
min anmélan da han kom in. Han hade foljt efter mig och borjade sla mig inne pa polisstationen. De fick kalla pa tva
poliser for att fa stopp pa honom, och sedan blev han hiktad. Men han var ute efter en vecka och det kommer att dréja
innan det blir rattegdng. Han vet inte var jag finns. Jag och barnen lever nu hir under skyddad identitet, (M G-a, 22 ar,

tva barn)

Han ringer ofta, ibland flera gdnger om dagen. Jag vet att jag inte borde svara. Han grater och siger att han saknar mig.
Han har lovat att han skall ga till en lidkare och soka hjilp, men bara om jag forst dtervander till honom. Jag maste visa
honom det fortroendet, siger han. Sedan skall han ga i terapi, och borja ga i kyrkan. Sa sa han forra gangen ocksd, men
ndr jag atervinde drojde det inte mer dn nagra dagar innan han borjade sld mig igen. Han sdger att det skall bli
annorlunda den hir géngen. Jag vill sa garna tro honom. (T. S-s, 22 ar, gravid)

"Jag far ofta fragan om vi har problem med mdn som kommer fér att tvinga tillbaka sina kvinnor med vdld. Men vdrt
problem dr mdn som efter dratal av misshandel stdr och grdter vid porten och sdger att allt bara var ett missférstdnd.”

(Monica Garcia, socionom)

Jag visste aldrig nir nasta overfall skulle komma. Ibland kunde det gd médnader, och det fick mig alltid att hoppas att
han hade foriandrats. Férra veckan borjade han misshandla mig igen. Det blev virre dn ndgonsin tidigare. Nar jag
sprang mot dérren kom han efter mig och kastade mig mot diskbanken. Sedan laste han dérren och tog fram en kniv

och hogg efter mig dar jag 1ag hopkrupen pd golvet. Jag var 6vertygad om att jag

skulle d6. Men just da hordes jubel utifran gatan dar folk sag en fotbollsmatch pa TV,
och da sprang han ut for att fa veta vem som hade gjort mal. Jag kan inte hoppas pa
samma tur nist gang han ger sig pa mig. (L. V-a. 20 ar, gravid)

"Ndr mdnnen mdrker att de bérjar férlora kontrollen och inte ldngre kan dominera och
kontrollera sina kvinnor tar de till vdld. Varje dag dor tio brasilianska kvinnor som

féljd av misshandel i hemmet. (Lindinalda Dalla Costa, aklagare)

I var kyrka doptes under aret 159 barn, ungdomar och vuxna — det innebar att
ett hundratal familjer knutits narmare vart arbete. Var narvaro vid manniskors hogtider ger oss storre méjligheter att fora
deras vardag, i sociala namnder och infor juridiska myndigheter.

Var forskola, Creche Isabel, ar sedan arsskiftet ett samarbetsprojekt mellan Verksamhetsstiftelsen och Insamlingsstiftelsen
Gatubarn. Har far 32 barn en trygg tillvaro i en undervisande och uppfostrande miljo. Narvaro och nytdankande ar viktiga
inslag i forskolans verksamhet. Det kan fa illustreras av foljande berattelse fran forskolans julfirande. Nagra manader fore
jul kom en en ung kvinna till Abrigo for att soka en forskoleplats for sin son. Hon berattade hon att hon kom fran norra

Brasilien, fran en stad, vid Amazonflodens mynning, som bar det bibliska namnet Betlehem — pa portugisiska Belem. | Belem



har under arhundraden samlats folk av manga raser, folk och stammar: indianer fran det valdiga Amazonas, portugisiska
skogsarbetare och japanska kdpman, tyskattade smabrukare fran sodra Brasilien, och jordlosa lantarbetare.

En tid senare borjade vi planera for arets julspel. Traditioner &r viktiga, sa nog skulle det bli Josef och Maria, herdar och
anglar och ett barn i en krubba. Men tdnk om man kunde gora det pa ett nytt satt! Betlehem, sade nagon, vi skulle kunna
flytta julberattelsen fran Bethlehem i Judeen till Belem i Pard! Hur skulle berattelsen om Jesu fodelse bli om vi lat den
utspelas i vart eget land?

En sommarhet decembereftermiddag ar kyrkan fylld av forvantansfulla
foraldrar. Till tonerna av musik fran Amazonas glider en kanot uppfér
kyrkogangen. Det ar José, en fattig snickare fran en indianby langt upp
efter floden som kampar med vagorna for att ta sig de manga
dagsresorna ner till Belém, tillsammans med Maria, som hjalper till sa

gott hon kan trots att hon ar gravid. Trotta kommer de fram, och ingen

plats finns det for dem ens | det enklaste harbarget. Till sist blir de visade
till en hydda i en kakstad.

Nu flyttas vara blickar till en skara lantarbetare iférda sina strahattar. De kommer fran O Sertdo och sitter och vaktar sina
getter i den varma natten, som tusen natter forut. En av herdarna gaspar stort, en annan gnolar pa en visa. Da star plotsligt
en angel framfor dem, och han &r kladd i indiansk hogtidsskrud, och sjunger Gloria, bade pa portugisiska och pa guarani.
Och sedan berattar han for lantarbetarna, som varken ser sarskilt forskrackta eller forvanade ut, att nu far de ta sina getter

och skynda in i Belem, for dar vantar stora nyheter.

Nu vander vi oss mot dorren. Tre spaman, kladda | tupi-guaranistammens . . K
S& hir enkelt ér det att skriva ut

farger, dansar vardigt fram. De bar pa stavar med mystiska tecken som minnesblad!

tecken pa sin vishet. Stavarna ar fyllda med smasten och sand och later
Ga till: www.abrigo.se/minnesblad
som havsvagor i de vises hander dar de ivrigt spanar efter stjarnan. Men
och f6lj sedan anvisningarna
trots sin vishet och sina trollstavar kommer de fel och hamnar i

Minnesblad kan ocksé bestillas genom:
abrigo2000@hotmail.com

Anna Andrén, tel 0340 — 661309,

huvudstaden Brasilia, 6vertygade om att de skall finna den nyfodde
ledaren i presidentpalatset. Sa det ar inte undra pa att de blir forsenade,
och att danglar och herdar hinner sjunga ett par sanger till innan de nar anna@munet.nu
fram till kakstaden, och finner hyddan av bambu och palmkvistar och Ragnhild Johansson, tel: 0524-23005

barnet som de letat efter. Och de lamnar genast fram sina presenter fran Ange pa inbetalningskortet ”Minnesblad sant”

den brasilianska jorden; mandioca, farggranna bomullstyger och
glittrande stenar. Och Betlehem i Judeen férenas med Belem de Pard i Brasilien och vi alla forenas i alla tiders och landers
mest kdnda julsang: Noite Feliz, Stilla Natt! Och vid julfesten eftera far alla barnen fint inslagna paket, gévor fran Vasa

forsamling i Goteborg och fran en leksaksaffar i Itaborai.
Sa slutar jag detta arets forsta rundbrev med ett tack till er alla som genom era gavor gor vart arbete mojligt.

Rio de Janeiro, den 2 mars 2013 Abrigos arbhete stdds av

med halsningar l lederne

Stefan Martinsson GIR DEG TRYGGHET

Direktor
e et

Vill Du veta mer om Abrigo? Vilkommen till:

Hindas kyrka och forsamlingshem, sondag den 10 mars kl 11.00 Gudstjanst och féredrag
Angelholm, Avalla férsamlingsgard, tisdag den 12 mars kil 12

Stockholm, S:t Matteus, sondag den 17 mars kl 11 Gudstjanst och foredrag

Helsingborg, Allhelgonakyrkan i Raus , mandag den 18 mars kl 18.30

Bjérlanda forsamlingshem, tisdag den 19 mars kI 11.30 SVENSK
Oxabicks férsamlingshem, tisdag den 19 mars ki 18 AT L’fﬁ%ﬂvfis




Odensakers kyrka, sondag den 24 mars kl 11

Kinna kyrka och férsamlingshem, Annandag pask den 1 april kl 10
Fagereds forsamlingshem, fredagen den 5 april kl 15

Goteborg, Vasakyrkan, sondag den 7 april kl 11

Breareds forsamlingshem, tisdag den 9 april kl 12

Redan nu kan Din férening eller forsamling boka foredrag for tiden 15 september till 30 oktober.

S4a hir enkelt dr det att skriva ut ett
minnesblad!

Abriqo Rainha Silvia

Ga till: www.abrigo.se/minnesblad
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