En hilsning fran oss pa
ABRIGO  &:°

Kara Vanner och Medarbetare!

Nu ar vart brasilianska presidentval avklarat! Vi kan ater sld pad radio och tv utan att behéva genomlida mer
valpropaganda. Dona Dilma kan fortsitta att regera efter en knapp seger och en kampanj som priglades av
valdsamma personangrepp och hisnande omsvangningar i opinionen.

Brasilien star nu mer splittrat an pa ett kvartssekel. Inte sa mycket efter skalan hoger mot vénster. De
begreppen ter sig ytterst irrelevanta i den brasilianska kontexten. Men valet avsldjade brutalt de djupa klyftorna
i det brasilianska samhallet; hopplost fattiga mot ofattbart rika, bidragsberoende mot en missnéjd medelklass,
och de nya kyrkornas folk mot dem som vill ha en sekular stat. Vi lagger
ocksa marke till 6kade motsattningar mellan de eftersatta delstaterna i
norra och norddstra Brasilien, som stddde omval av presidenten, och de
ekonomiskt utvecklade delstaterna i sodra Brasilien som rostade med

oppositionen. Skall president Dilma klara att regera sitt splittrade land och

bilda en samlingsregering med ett parlament som har 28 partier, och dar
hennes eget Arbetarparti inte ens kommer upp till 14% av platserna? Forutsattningarna ar inte lysande. Den
brasilianska ekonomin har gjort en tvarbromsning efter ett artionde av framgangar, fyllt av megalomaniska
projekt, felinvesteringar och en omittlig korruption. Den vixande medelklassen, som snabbt vant sig vid 6kande
levnadsstandard med utlandsresor och bilinkép finansierade av ldnade pengar, tvingas dra at svangremmen
under hogljudda protester.

Jag har arbetat i Brasilien under snart 30 ar, och sett landet utvecklas pa manga omraden men sjilva
utvecklingen har fatt manniskor att upptidcka hur mycket som adnnu fattas. Det far mig att tinka pa Tage
Erlanders ord om det svenska folkhemmet och om "de stigande férvdntningarnas missnéje”. Det ligger missnoje i
luften. Valdet 6kar, liksom andelen analfabeter och manniskor som lever i misar. Hopplosheten i kakstdderna,
miljoforstoringen och skovlingen av Amazonas ar andra gigantiska problem. Och sa korruptionen, forstas. Medan
jag skriver detta rullar ndtupplagan av landets ledande tidning upp nyheter om ett tillslag fran Federala polisen -
arresteringsorder har utfardats mot 26 foretagsledare for korruption - det handlar om forskingring av ofattbara
240 miljarder kronor som gatt till mutor och lyxkonsumtion. Manga hoppas att avsldjanden och fallande domar
ar tecken pa en forandring i brasiliansk politik. Men en domare i Hogsta Domstolen konstaterade hiromdagen
uppgivet, att det visserligen ar en framgang nir korrupta politiker blir dtalade, men att de démda inte visat den
minsta anger. "Vi har bara gjort vad politiker gjort fore oss, och vad politiker kommer att fortsitta att gora.”

Pa Abrigo rader ingen depression, tvartom har vi kunnat notera viktiga framgangar nar det galler vara
kvinnors yrkesstudier. Allt fler far arbete, kan ordna bostad och géra upp
planer for framtiden. Varje kvinna som vi kan hjilpa in pa arbetsmarknaden
blir ett viktigt exempel for de andra. "Kunde hon lyckas, sa finns det en chans
ocksa for oss!”

Vi har under de senaste manaderna haft flera spinnande besok.

Forst kom 26 elever och larare fran Ronningens folkehdgskole utanfor Oslo.

En heldag tillsammans med de boende pa Abrigo, allt fran gudstjanst i var



kyrka via grillfest till fotboll och dans. Det ar tredje gangen skolan gistar oss.
Nagra dagar senare fick vi for femte aret i f6ljd ta emot studenter fran Hogskolen
i Sor Trondelag, Trondheim. Sex studenter som utifran Abrigos arbete skall samla
material for ett examensarbete. En efterlingtad besdkare var var forre

ordférande, Margareta Winberg, nu

kyrkoradsordférande i Ostersund, bland
mycket annat. Margareta berattade att hennes jémt-brasiliaﬁska
vanskapsforening nu tar pa sig ansvaret for att finansiera en ny tjanst som
legitimerad sjukskoterska. Arbetet dr nu igang for att hitta ratt person; en

arbetsledare for var hilsovardspersonal, en erfaren och trygg vigledare for

angsliga unga gravida tonarsflickor, for oroliga nyblivna mammor, for babisar,
syskon och forskolebarn.

Nu lamnar jag ordet till Kalle Larsson, som arbetar for Insamlingsstiftelsen for Abrigo Rainha Silvia och
som just nu befinner sig i Brasilien for att introducera en helt ny idé pa Abrigo.

Abrigo arbetar sedan 25 ar med att hjalpa unga kvinnor och deras barn att finna sjalvfortroende och en
plats i samhallet. Det dr var huvuduppgift, men inte sillan far vi fragan. "Men pojkarna da, kan ni géra nagot for
att hjalpa dem?” Genom aren har vi gett stod till unga pojkar som sokt sig till oss, genom att erbjuda extrajobb,
studievigledning och nagon att prata med. Abrigo blir en trygg plats nar det inte fungerar i skolan, i hemmet
eller bland vdnnerna, och framforallt ett alternativ till gingen, kriminaliteten och drogerna. Nu tar vi ytterligare
ett steg. Tack vare bidrag fran Forum Syd, som via ramavtal med Sida fordelar medel till projekt som vill stiarka
civilsamhallet, startar vi ett arbete bland tonarspojkar. Var vision ar att tillsammans med pojkarna jobba med
fragor som samhallsinkludering, ansvarstagande och studier, men dven med svara saker som vald i nira
relationer, foraldrars missbruk och o6vergrepp. Vi vill hjilpa dem att sjilva uppticka vilka rattigheter,
skyldigheter och mdjligheter samhillet stiller dem infor. Inte minst mojligheten att argumentera och paverka.

Pojkarna befinner sig i en sarbar alder, dir framtiden formas. Manga kommer fran omraden dar risken
ar stor att de fangas upp av knarkgéngen, till en tillvaro med vald och likgiltighet. D6dstalen bland unga mén i Rio
de Janeiro ligger i nivd med manga av varldens krigsomraden. I knarkgingens varld frodas misstron mot
samhdllet. Men ocksa valdet mot kvinnor. Valdet pa gatan tar sig in i hemmen. Darfor blir ett viktigt inslag i
gruppen att samtala om relationer till kvinnor, om manlighet och om att vald aldrig kan vara ett satt att 16sa

problem. Vi ser mycket framemot att pabdrja detta projekt.

Vi avslutar var hilsning pa Adventssondagen. Det forsta Adventsljuset fladdrade blekt i det starka sommarljuset,

temperaturen passerade 30 grader men adventspsalmen 16d efter en stund riktigt fint i var lilla kyrka.

Rio de Janeiro, den 4 december 2014

med manga hélsningar

Stefan Martinsson Kalle Larsson
Direktor

Vill ni ha besdk fran oss pa Abrigo? Stefan Martinsson ar i Sverige 1 april till 5 maj. Kalle Larsson hela januari och
februari samt maj. Maila oss pa info@abrigo.se

Gavor till Abrigo ar fortfarande avdragsgilla. Meddela oss ditt personnummer fore sista december sa far du en
kontrolluppgift i januari, vi skoter rapportering till Skatteverket. Har du tidigare ar varit registrerad for avdrag
behover du inte gora nagot.


mailto:info@abrigo.se

Brott och uppbrott

”Jag heter Tais och &ar 24 ar. Det viktigaste jag kan beratta om mig sjalv ar att jag har fyra
barn. Yuri ar adldst, han &r atta ar och gar i skolan, det goér ocks& Andresa som ar sju. Isaias ar
tre ar, och Marina &r ett och ett halvt &r. Bada gar i forskolan har pa Abrigo.

Jag kommer fran ett litet samhaélle som heter Venda das Pedras, inte langt fran Abrigo. Jag
vaxte upp hos min mormor, som jag kallade mamma och som var min trygga punkt i livet. Mitt
barndomshem var enkelt, en del skulle nog ha kallat det fattigt, men vi saknade aldrig mat
eller det nddvandigaste.

Jag vet inte vem som &ar min pappa. Min mamma arbetade pa ett kringresande tivoli, sa henne
traffade jag inte sa ofta, kanske tva eller tre ganger per ar. Hon var gift med en man som
i i arbetade pa samma tivoli, och de fick en son, min halvbror.
De drog runt fran plats till plats, och bodde aldrig mer &n
nagra veckor pa samma stélle. Men nir min mormor dog,
besl6ét sig mamma och hennes man for att lAmna tivoli-livet
och flytta in i det hus som mormor ldmnat efter sig. Fér mig

blev det en stor férédndring. Jag saknade mormor och kom

inte 6verens med vare sig mamma, hennes man eller med
min halvbror, som &r tvad ar yngre &n jag. Jag kdnde mig aldrig som en del av familjen. Min
halvbror fick all uppméarksamhet, det var i alla fall sa jag kdnde det.

Braken hemma gjorde att jag borjade hénga med kompisar och slarva med skolan. Néar jag var
14 ar traffade jag en pojke som heter Thiego. Han var 18 ar och blev min man och far till mina
fyra barn. Vi levde tillsammans i nio ar. I efterhand kan jag inte férsta att vi holl ihop s& lange.
Det kdnns som en lang mardrém, nar jag tanker tillbaka.

De forsta aren bodde vi hos hans mamma. Det var inte bra. Hon 14t knarkhandlare gémma
droger hos henne mot betalning. Ibland kom de hem till henne och satt och drack 61 och
sniffade kokain. De bjéd Thiego att préva och sedan dréjde det inte ldnge innan han var fast i
missbruket. Redan d& boérjade jag se hans aggressiva sidor. Han kunde bli valdigt arg och
skrek och svor. Ibland sparkade han pa kylskapet eller slog sin hand i vdggen, och sedan, néar
jag fott vart andra barn, boérjade han sld mig. Det var ofta abstinensen fran drogerna som
gjorde honom véaldsam. Men han sa att han behovde straffa mig for det ena eller andra, och
beskyllde mig for otrohet, men jag tror att han inte ens sjalv trodde pa det. Han la alltid
skulden pa mig och fick mig faktiskt att tro att jag fortjanade att bli slagen. Det var en
psykologisk terror, som gjorde att jag stdndigt anklagade mig. Det gick sa langt att jag bad om
férlatelse efter misshandeln. Det hénde att han kom hem sent och om jag fragade var han varit
slog han mig och sa att det hade jag inte med att gora. Efterat anklagade jag mig sjalv for att
jag fragat for mycket.

Att standigt bli slagen blev en del av min vardag. Det ar konstigt, férstar jag idag, men man
véanjer sig vid misshandeln och att standigt bli férnedrad. Han kunde skrika at mig pa gatan,
framfor bade vanner och okdnda. Jag vagade aldrig sdga emot. Till slut handlade hela mitt liv
om att 6verleva. Jag fick ta en dag i taget och vagade inte ténka pa framtiden. Och jag skdmdes
for att beréatta, jag ville inte ha folks medlidande och inte heller deras kritik. Eftersom min man
alltid tog hem droger, borjade ocksa jag att préva och blev snabbt beroende. Kokainet blev for

mig ett satt att fly verkligheten.



Tva ganger ringde grannarna polisen nar Thiego slog mig. Nar polisen kom bénade och bad han
att jag inte skulle anmaéla honom. Jag sa till polisen att det var ett missférstand och att vi bara
haft ett gral. Jag trodde att om jag skyddade honom skulle han skona mig. Bli snéll. Men det
droéjde inte ladnge férrdn han bérjade igen. Grannarna tankte val att jag tyckte att det var okej
och till slut brydde de sig inte lAngre och ringde inte polisen mer och fragade inte hur jag hade
det.

Jag vet inte hur manga ganger jag tog med mig barnen och flydde. Men Thiego stkte alltid upp
mig. Han grat och bad om férlatelse och lovade att han skulle &ndra sig. Jag trodde honom,
dum som jag var. Han anvinde barnen emot mig, och sa att de ville vara med sin pappa. Och
jag ville s& garna att de skulle ha en far, eftersom jag sjélv aldrig haft nagon. Nar jag kom
tillbaka hem hade vi ofta nagra bra dagar. Ett par ganger képte han till och med blommor till
mig. Nagon gang gav han mig frukost pa sdngen. D4 trodde jag att det var fér att han &ndrat
sig, att han dlskade mig, men jag inser idag att det var av raddsla. Han var radd fér att férlora
mig, och for att bli anmald. De bra dagarna som vi hade nar jag kom tillbaka gav mig hopp.
Men hoppet férsvann ofta lika fort. Efter nagra dagar blev allt som forut.

Thiego ser mycket bra ut. Infér andra &r han vanlig och valdigt charmig. Sa férutom familj och
grannar var det ingen som ville férstd hur jag hade det. De tyckte jag var dum nar jag forsékte
flytta fran honom. 'Hur kan du ldmna en sa snygg och trevlig man’, fick jag hora. Fast de
maste ju ha sett mina blaméarken.

Min mamma stéttade mig aldrig, hjalpte mig inte att bryta upp. Tvartom. Av henne och

andra kvinnor i min nérhet fick jag alltid hora: ’En kvinna ska sta ut, en kvinna ska bli kvar
hos sin man, du maste tdnka pa barnen’. Kvinnorna i min familj har fatt std ut med mycket.
Jag tanker ofta p4 min mormor, hon blev gravid efter en valdtdkt och hennes far tvingade
henne att gifta sig med mannen som valdtagit henne. De var gifta i 50 ar och han slog henne
ofta. Min mamma har varit gift i 30 ar och har alltid blivit slagen. Misshandel blev en del av
vardagen i deras liv och blev det ocksa i mitt eget liv. Jag kdnde egentligen inte till nagon
annan verklighet.

De sista aren av vart forhallande flydde jag allt oftare, d& boérjade Thiego hota med att ta livet
av sig om jag inte kom tillbaka. Han hotade att skada min familj. De bra dagar som vi tidigare
haft nér jag kom tillbaka hem, nar han skulle gottgdéra fér misshandeln, blev farre, sedan
férsvann de néstan helt. Thiego var nu sa djupt nere i missbruk att han bérjade sélja saker
fran vart hem for att finansiera drogerna. Det mesta var saker som jag kopt, eftersom det bara
var jag som arbetade. Han tillbringade dagarna och natterna med sina kompisar, drack och tog
droger. Jag arbetade under dagarna och tog hand om barnen. Ibland kom han hem sent pa
nétterna, och nar han sag mig ligga och sova med barnen bdrjade han sla mig.

Misshandeln blev allt grovre, och 6vergick till slut i ren tortyr. Han kunde hetta upp ett jarnror
fér att marka mig, eller kasta kokande olja mot mig. En dag nér jag var ensam, kom han hem
och laste dorren efter sig. Jag hade ingen modjlighet att fly. Han slog mig i tre timmar. Han hade
en stor tdng som han slog och nép mig med. Det har lamnat arr som jag aldrig blir fri fran.
Han dédade mig nastan, jag hade tur som 6verlevde. Da insag jag att jag var tvungen att lamna
honom.

Det var efter denna sista misshandel som jag kom till Abrigo. Min yngsta dotter, Marina, var
bara nagra manader gammal. Jag anvande fortfarande kokain. Det vill siga, jag hade inbillat

mig att jag slutat, men fick ett aterfall och personalen hér fick mig att forsta att jag behovde



hjalp. Jag har gatt i behandling, och forst nu bérjar jag kdnna mig séker pa att jag ar fri fran
drogerna.

Mina &ldsta barn har fatt se mycket som barn inte borde behdva vara med om. Det har satt
sina spar, det forstar jag nu. Yuri kan fortfarande upptrada aggressivt, framfoérallt mot flickor.
Samtidigt séker han sig ofta till de mén som arbetar pa Abrigo. Han soker sdkert en
pappamodell. Han gar i behandling hos Roberta, psykologen har pa Abrigo, och mar battre.
Ibland hor jag min yngste son Isaias fraga nagra av de manliga anstéllda om de vill vara hans
pappa, han ar bara tre, men redan medveten om att han saknar en far, det goér mig sa ledsen.
Under alla ar trodde jag att jag var tvungen att hérda ut for
mina barns skull och bli kvar hos min man. Men nu inser jag
att det ar béattre att vara ensam mamma med fyra barn an
tillsammans med en man och pappa som slar.

For en tid sedan satt jag och samtalade med en annan kvinna
som gang pa gang atervant till sin misshandlande man. Jag
ifrdgasatte henne, och pldtsligt insag jag att det inte var lange
sedan jag var som hon. Det ar svart att bryta upp, men det ar
dnnu svarare att inte ge efter f6r patryckningarna att
atervanda. Jag tror att jag kommit ett bra stycke och idag blir

jag acklad av tanken pa att jag stannade sa lange.

Tiden pa Abrigo har lart mig mycket om mina rattigheter och
har fatt mig att se saker ur nya perspektiv. Abrigo ar den trygga plats som jag just nu behover
fér att komma vidare. Har har jag fatt upp 6gonen for en ny varld. En véarld dar ocksa jag far
vara med och bestdmma. Dar jag far ta ansvar fér mina val. Jag vill att mina barn ska studera
for att fa kunskap och bli sjalvstdndiga. Och jag pratar ofta med dem om att inte anvanda vald.
Mina soner ska aldrig lyfta sin hand mot en kvinna och mina déttrar ska aldrig acceptera att
bli slagna.

Thiego har s6kt upp mig nagra ganger och vill traffa sina barn. Jag hénvisar honom till
domstolen. Jag vet att han inte kommer att ga dit. Han &r anmaéld fér misshandeln, allt finns
dokumenterat hos polisen, sa jag tror inte domstolen kommer att ge honom umgéngesratt med
barnen. Han har aldrig gett mig nagot stod till deras underhall. Hairomdagen moétte jag honom
pa gatan, han sprang sin vdg néar han sag mig. Idag ar det han som &r radd for mig. Han vet att
jag kan ringa polisen om han kommer nérmare &n 200 meter. Nu vantar jag pa att domstolen
ska alagga honom att betala underhall. Gér han inte det kan han hamna i fingelse.

Jag har bérjat utbilda mig till elektriker. Det ar en kort baskurs, men jag tdnker specialisera
mig for att fa battre arbetsmojligheter. Jag ar fullkomligt klar &ver, att det ar ett tufft liv som
vantar mig och jag har inga illusioner. Men jag vet vad jag maste gora, skaffa en sjalvstandig

och trygg tillvaro f6r mig och mina barn.”

Kalle Larsson
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