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Kara vanner,
Advent i tropikerna kommer med hdgsommar och intensiv ==
hetta, och inte ens de ilsket blinkande kul6rta lyktorna frian
julgranen pd torget fir mig i julstimning. Jag frigade en
brasiliansk vin vad som fiar henne att kinna julstimning.
”Syrsorna, forstds!” Ja, forsta veckan 1 december borjar det
entoniga surret frin miljoner syrsor. Ljudet frin en ensam syrsa
kan man knappt hora, men tillsammans 6verrdstar de trafikbrus
och storstadsbuller. De far mig att tinka pa er som stéder vart
arbete. Tillsammans Gverréstar de manga gavorna till Abrigo alla

invindningar och allt elinde, och ger hopp at vdra kvinnor och

barn och anstillda. Trettio ar av kamp - tillsammans. Din
uthallighet och Din gava dr med i det arbete som férindrat livet 61 tusentals kvinnor och barn.

I detta nummer skall Du fi mota en av nyckelpersonerna i vart arbete, Monica Garges, var sociononm.

Monica — en rebell i kyrkbinken

Vem dr du, Monica!

- Jag kommer frin Sao Gongalo, ett par mil hirifrin. Den yngsta av tre dottrar till en ensamstiende
mamma, ligstadieldrare som forst nir hon fyllt 50 kunde uppfylla sin drom att studera pa universitet.
Mamma 4dr min stora forebild.

Ditt intresse for kvinnofragor har du med dig frin henne?

- Det kan man siga. Mamma kom frin en fattig familj och hennes forildrar limnade henne till ett barnhem

for hon skulle fA mojlighet att studera. P4 hemmet fick flickorna arbete e T T

under ohyggliga forhillanden 1 nunnornas tvitteri, utsatta for

bestraffningar och forédmjukelser. De fick stindigt hora att de skulle lira |
sig att veta sin plats. .
Hur blev din egen uppvixt?

- Jag fick en trygg barndom, men till mammas besvikelse hoppade jag av
skolan efter gymnasiet. Jag fick jobb pa ett shoppingcenter och trivdes. Men
sa hiande nagot, som forindrade mitt liv. Forst kom en vildigt mork och
stilig officer 1 brandkdren allt oftare forbi just min disk. Sedan hamnade jag
1 ett vintrum och kom att bladdra 1 en facktidskrift och fastnade for en }
artikel om kvinnans stillning i samhille och politik. Jag gick dirifrin med en enda tanke: Det hir vill jag
arbeta med! Nista dag anmilde jag mig till universitetsprovet, tvd manader senare var jag student pa
socialhdgskolan.

Och brandmannen?

- Med honom gifte jag mig! Vi har en son, Jodo, som foddes tva dagar efter att jag avlagt min examen.

Hur kom du i kontakt med Abrigo?
- Jag arbetade som socionom vid socialkontoret, och sokte hjilp f6r en hemlos gravid kvinna Abrigo. Hir

motte jag en ny syn pd sociala problem med ett arbetslag som tillsammans med de boende kvinnor
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soktlingsiktiga 16sningar. P4 Abrigo sa man inte: "Du skall veta din plats!” utan: ”Vi vill hjilpa dig att finna
din plats” Ofta tinkte jag, att hir skulle jag vilja arbeta.

Och det kom Du ocksd att gora!

- Ja, en dag sokte platschefen pa Abrigo upp mig pa socialkontoret och berittade att Abrigo inrittat en tjanst
som socionom. Ar du intresserad?” “Jaaaa!” “Nir kan du borja?” P4 mindag!” Nu ir jag hir sedan 9 ar
och glider mig dagligen 6ver mitt arbete.

Berdtta om ditt arbete!

- Min uppgift ir, att tillsammans med Svrig personal, domstolar och sociala myndigheter, men ocksd genom
skolor och kurser skapa forutsittningar for att hemldsa mammor skall uppna sjalvstindighet, sjalviorsdrjning
och samhillsinkludering.

Du dr ocksd engagerad i en kyrka?

- Bade min man och jag tillhor en evangelisk forsamling. Det dr en vilkomnande atmosfir men férsamlingen
ir mycket konservativ. Ofta kinner jag mig som en rebell 1 kyrkbinken.

Du har métt hundratals kvinnor hir pa Abrigo — beritta om ndgon som du sdrskilt minns?

- Bland minga andra tinker jag pd Monique, som kom till Abrigo efteri dratal av vald i en nira relation. Det
var en utmaning att hjilpa henne att uppticka vilken stark och begivad starka och begivade kvinna hon
ar. Och se hur vil hon lyckats med utbildning och arbete och skapat en framtid for sig och sina barn.

Och hur ser Din egen framtid ut?

- Abrigo har uppmuntrat mig att fortsitta mina universitetsstudier och ligger fore jul fram min uppsats, om
” Att dtererdvra sitt manniskovirde” — det 4r viktigt att engagera bade kvinnor och min i den kampen. Vild
mot kvinnor ir inte ett typiskt kvinnoproblem. Nej, det ir snarare ett typiskt mansproblem. Ett utslag av
ett skevt samhille.

Beritta, till sist, ndgot som jag inte vet?

- Min man ir brandofficer, vilket ju ir urtypen for ett manligt arbete. Men hemma fordelar vi allt

hushillsarbetet. Han star for matlagningen. Nir vir son Jodo siger ”Idag mirks det att mamma lagat maten”

ar det inte att forstd som ett berom!

Till Dig som foljer vdrt arbete

Om négra veckor inleder Abrigo sitt 30:e verksamhetsér. Samtidigt tilltrdder en ny president efter ett stormigt val,
som splittrat Brasilien. Rik har stillts mot fattig, firgade mot vita, norra Brasilien mot sédern. Den nya politiska
ledningen har gjort djupt oroande uttalanden mot minskliga rittigheter, om skévling av Amazonas regnskogar,
mot kvinnans plats i samhillet, mot firgade ungdomars ritt till universitetsstudier. Det 4r fridgor som djupt berér
och oroar just de minniskor som 4r Abrigos folk. Vi delar deras oro. Abrigo behdvs mer dn nigonsin.
Abrigo behéver Din hjilp Din gava ér viktig, och Du kan anvinda plusgiro, bankgiro eller swish — att Din gava
och vir ekonomi 6vervakas av Insamlingskontroll. Enklare f6r Dig och tryggare fOr oss ir att bli fast gavogivare,
da dras valfritt belopp fran Ditt konto, med frihet f6r Dig att avsluta nir Du vill. Hor av Dig till oss, sd sdnder vi
ansOkningsblankett. Andra viktiga bidrag sker genom gavor vid begravningar och hdgtidsdagar, genom
testamentsgavor eller gdvor 1 form av aktier. Abrigo dr befriad fran reavinstbeskattning. Och vi hjilper Dig med
rad och vigledning. Tillsammans kan vi driva vart Abrigo vidare!

Lds om Olimpia och “Kvinnobuset” i rundbrevet!

Kvinnohuset

Pa vigen fran Rio de Janeiro till Abrigo passerar man Niterof, en stad med 500.000 invéinare och ett stolt forflutet. Fram till
1975 var Niterof residensstad. Palatsliknande byggnader vittnar innu om en svunnen storhetstid.

Inte langt frin Niterofs gamla teater ligger den en ging si férndma Rua da Paz, Fredsgatan, kantad av 4ldriga trid. Hir hade
héga ambetsmin sina residens, och fortfarande anar man bakom dagens forfall statliga fasader i nykolonial stil. Nir dmbetsmin

och dmbetsverk limnade staden togs husen 6ver av hemlésa och missbrukare, drogférsiljare, kriminella och prostituerade.



Gamla privatpalats férvandlades till Curticos, ordagrant Bikupor, dir salongerna delades upp i celler med hjilp av virke,

kartonger och filtar, f6r ett elindets myller av min, kvinnor och barn.

Bikupan pa nummer 50
Bland husen pi Fredsgatan finns Nummer 50 som sedan snart 30 ar har en plats i Abrigos historia. Angela, en ung, gravid
kvinna fran ”Bikupan” pd Fredsgatan 50 sokte hjilp pa det da nystartade Abrigo.
Hon fick sitt barn, en utbildning och ett jobb, men valde att flytta tillbaka till
“Nummer 50”. Hir, berittade Angela, bodde kvinnorna som var hennes familj
och trygghet. Jag blev intresserad, och fick en inbjudan att beséka det hus, dit
min annars inte var vilkomna. Det blev ett omtumlande méte med nigra mycket
starka, unga kvinnor, som ockuperat huset, beslutna att hir skulle aldrig en man
fa bo. Under tre artionden har de lyckats hilla fast vid sin idé om ett kvinnohus
mitt i en tillvaro dominerad av vildsamma och ofta kriminella min. Sex kvinnor

fran Fredsgatan har under dren fétt hjilp pa Abrigo, tvi bor fortfarande kvar. Det

ir dem jag skall bestka nu, en férsommarséndag i november.

Adriana — ndgra skruvar 16sa

Jag gér i det blindande solskenet uppfoér gatan nir jag hor en kraftfull rést ropa mitt namn. Adriana vintar pa gatan. Hon ir
huvudet hégre dn de flesta och bade syns och hérs. ”Jag tyckte det var bist att jag vintade pa dig i porten, sé att folk forstar
att du dr vilkommen.” Jag fragar hur hon har det och om hon fortfarande arbetar som stiderska vid firjeterminalen. Hon
berittar att hon slutade f6r nigot ar sedan. ’Jag fick ont i kndna och gick till sjukhuset. ”Utslitna,” sa likaren ~oklart om du
kan f4 en operation.” Sedan viskade han till skéterskan, ”Jag kan skriva ett intyg om att hon dr arbetsofdrdig. Hon har onekligen
ett par skruvar 16sa.” ”Jag gillar din diagnos, grabben” sa jag ”den stimmer pa pricken. Och s fick jag sjukpension.”

Medan vi samtalar passerar vi husets tridgird. Nagra av de boende kommer ut fér att hilsa. Over oss snor sig elektriska
ledningarna i en till synes livsfarliga r6ra, tjuv-kopplade fran en lyktstolpe i nirheten. Vattnet stingdes av f6r tjugo ar sedan,
men kvinnorna brét upp killargolvet och drog in en mycket olaglig sidogren frin det kommunala vattenledningssystemet. Det
forsorjer det enda badrummet, och ser till att vattentanken dr fylld. Resten far ske med hjilp av spanner; tvitt, disk, hygien.
En brant trappa leder upp till andra vaningen. ”Det dr hal i sjitte trappsteget” hojtar Adriana bakom mig, ”hall dig i ricket till

vinster. Det till héger ér inte att lita pa.”

Olimpia — om att gora 6verlevnad till en konst

Vi vilkomnas av Maria Clara, Olimpias 11-ariga dotter och jag kliver i solljuset in i deras bostad, bara 12 kvadratmeter, men
med fénster mot gatan. Olimpia ler mot mig fran sin sing. ”Du kom dndal”, siger hon. ”Sa klart, det hade vi ju bestimt.”

Olimpia drabbades som foster av en hjirnskada i samband med att hennes mamma blev misshandlad. Hon féddes gravt
handikappad, vinster arm och vinster ben obrukbara, hon kunde inte mer dn stédja sig pa hogerbenet, som i Gvrigt var
férlamat. Med hjilp av héger hand, stor intelligens och stark vilja har hon tagit sig fram genom livet. Hennes mamma kunde
inte ta hand om henne, ville kanske inte heller. Hon limnades till ett barnhem. Efter barnhemstiden blev gatan hennes hem,
men sedan 6ver ett kvartssekel bor hon i samma rum pa "Nummer 50.” Pa torget i nirheten hade hon under manga ir sin

bink, ddr hon salde cigaretter och godis.
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S4 hinde det ovintade, Olimpia blev vid 38 dr gravid. Det var inte planerat eller 6nskat. Men hon ansig, eftersom hon nu var
gravid ville hon ha barnet. Sedan fick andra sidga vad de ville. Och det fanns det minga som ville. P4 Abrigo tog vi emot
henne med tvekan. Skulle vi klara av att ta hand om en handikappad kvinna i en hégriskgraviditet? Det krivdes planering och
nytinkande. Och framférallt krivde det att vi befriade oss fran tanken att "Det hir kommer aldrig att gd.” Ett av sovrummen
byggdes om, dorrar breddades, viggfasta handtag monterades och badrummet anpassades. Inga stora eller dyra férindringar
men tillrdckliga for att Olimpia skulle klara det mesta sjilv. Hon blev snabbt en fungerande del i vart dagliga arbete. Vi hade
just fatt en datasal och startat en datakurs. Olimpia satte sig fort in 1 datasystemen och hanterade fenomenalt snabbt
tangentbordet med sin hégerhand.

Sex manader senare kom Maria Clara till virlden vid en férlossning utan komplikationer. Naturligtvis beh6vde hennes mamma
hjalp med att skéta henne, men Olimpia paminde oss: Ndr man dr f6dd med mindre rérlighet 4n andra saknar man inte vad
man aldrig haft, d4 inrittar man sig efter vad man klarar av. ”Det dr vil ingen av er som gir och tinker pa att ni skulle fatt

mer utriattat om ni hade haft tre armar?”

Hemma igen
Nir Maria Clara passerat bl6jaldern var det dags f6r Olimpia att flytta hem till Fredsgatan. Vi hade lyckats ordna invalidpension
it henne och hon kunde forsérja sig och sitt barn, och fick hjélp av
sina vaninnor. Nagra timligen lyckliga dr foljde. Sedan kom
katastrofen. Olimpia foll sd illa att larbenet krossades. Pa sjukhuset
forsokte man lappa ihop skadan, men utan resultat. Och nu dr hon
sedan fyra ar bunden vid singen och med stindig virk. Vi hjilpte
henne att vacka atal mot kommunen, och férra mianaden vann hon
processen och sjukhuset alades att ordna en operation. Nu har hon
varit pa ett forsta sjukhusbesok. "De tog emot mig vil och ordnade

en ambulans for att jag skulle kunna ta mig hem.” Réntgen och

férbehandling skall inledas, men det 4r lang ko6 for operation. Benet
och den skadade leden méste amputeras, men hon blir av med virken. Hon drémmer om en om en ldgenhet i regeringens
bostadsprogram och om en rullstol med reglage, hon har list om sidana pé nitet. Hon har en dator med wifi och dr mycket

aktiv pa sociala medier.

Livvakt och riddande édngel
Adriana kommer in med vad som skall bli dagens middag, spagetti. Hon liter lika butter som alltid. ”Rékna till hundra sa blir
de lagom kokta”, instruerar Olimpia och tilligger nir Adriana atervint till kbksbanken. ”Hon har ett hjdrta av guld, utan henne
hade vi inte haft en chans. Morgon och kvill tvittar hon mig med tvittsvamp, och en ging i manaden bir hon ner mig till
badrummet. Hon ir ju ritt egen, nigra skruvar 16sa som hon sjdlv brukar sdga, men banditerna pa gatan har en stor, nistan
magisk respekt for henne. Nir hon pa l6rdagsnitterna stir nere i porten sa hor jag genom fonstret hur de sinker rosten nir

de gar forbi.

Angela — och om lyckliga slut
”Angela,” fragar jag Adriana, sedan hon riknat till hundra och spagettin 4r klar, ”hur har det gatt f6r henne?” ”Hon rakade ut
for en elindig karl, med i Syndikatet. Han slog henne, och flera ginger flydde hon hit till oss med Wendel, pojken. Stick ifran
honom, sa vi. Men hon vigade inte. Men som tur var slutade det lyckligt.” Lyckligt?” fragar jag, forsiktigt och anar redan
svaret. ’Dom avrittade honom. Han kom ihop sig med négra andra banditer, dom tog upp honom pi berget och skt honom.

Ingen foérlust. Och nu har Angela tjanst pd en forskola. Aldrig mer ndgon man f6r henne, siger hon.”



En penna och ett anteckningsblock
Medan Olimpia dter visar Maria Clara stolt sina betyg. Hon gér i 6:e klass, och i februari bérjar hon i hogstadiet. Skolan ligger
ett stycke bort, och Olimpia ér orolig. ”Det hir ér inte ett tryggt omrade, det har det ju aldrig varit, men jag tinker mer pa det
nu.” Olimpia dr glad 6ver sin dotters framgangar i skolan. ”Hiromveckan var det tvd klasskamrater pa besdk och frigade
Maria Clara om hon inte har nigon pojkvin, som det dr nigot att tinka pa nir man 4r 11 ar! Men vet du vad hon svarade? Jag
har tre stycken, min lirobok, min penna och mitt anteckningsblock.”
Olimpias handikapp ir ocksa en del av Maria Claras liv. Varje natt gir hon upp tre ganger och vinder sin mamma for att hon
inte skall fa liggsar. Om det dr tréttsamt? ”Nej,” svarar hon 7jag behéver mamma och hon behéver mig.”
Pa vigen hem tinker jag pd Olimpia, som en férebild f6r mig och f6r andra i vira sjalvémkans stunder. Nagon som vigrar
att ge upp infor livets svirigheter, som kimpar vidare och orkar ser framat och ser till att f6lja med i vad som hinder.

Det enda som klagade 6ver under vart samtal var den nyvalde presidenten!
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