En hilsning fran oss pa
ABRIGO sw*
Silvia

Kéara Abrigovanner,

September 2017

Regnet slar mot rutan samtidigt som Abrigos barnmorska Rachel beradttar om kylan i Rio, dir det nu under
vintern "varit sa kallt som 17 grader”. Har i Sverige ar val 17 grader snarare en lite kall
sommardag dn en rakall vinterdag. Under den brasilianska vintern har det kommit att
bli tradition att vi pa Abrigo tar emot volontirer fran folkhdgskolan ADL, sa dven detta
ar. Than, Tcharles och Micaelly bidrog under en manad med energi och stod till
verksamheten. En annan trevlig vintertradition ar Festa Junina, eller Johannesfest, en
gammal tradition med sina rotter i jordbrukets skordefester. P4 Abrigo firar vi Festa
Junina i var forskola, dar fordldrar och anhériga far komma for en dag med lekar och
samvaro, viktiga familjestarkande aktiviteter.

Fran ADL kommer ocksd vart senaste tillskott i arbetslaget; var nya

utbildningsassistent och ansvarig for projektet Framtidsflickorna, 20-ariga Lorrayne.
Hon ar fodd och uppvuxen pa landsbyggden, i ett vackert berglandskap, i delstaten Espirito Santo, drygt tio
timmars resa norr om Rio de Janeiro. "Jag ar glad over att fa arbeta pa Abrigo.
Brasilien ar dn idag ett mycket valdsamt och till stora delar misogynt samhille, det
syns inte minst vad géller vald i hemmet. Darfor uppskattar jag Abrigos arbete da
malet inte bara ar att tillfalligt skydda kvinnor utan att hjilpa dem till ett tryggare
liv. Det ar inget latt arbete, men verkligheten ar inte enkel. Abrigos stravan ar
standigt att hjalpa till forbattring. Detta for att ge kvinnorna som bor hos oss en

mojlighet att vaxa. Jag har markt att det ocksa far oss anstillda att vixa. Jag ar

valdigt tacksam Over att fa vara en del av detta arbete.”

Den ekonomiska och sociala oron férdjupas i Brasilien. Den starka tillvaxten fram till 2014 férde med
sig investeringar och framtidstro, och banade vag for fotbolls-VM och OS. Men fallet darefter blev hart och krisen
enorm. Rio klarade precis av att arrangera OS och via statligt stod kunde man genomféra Paralympics.
Konsekvenserna blev fatala och delstaten har nu dragits ner i den varsta ekonomiska krisen pa 100 ar. Krisen ar
stor i hela landet och President Temer har nu i ett desperat forsok att stirka ekonomin foreslagit att ppna upp
ytterligare delar av Amazonas for gruvdrift. Den aggressiva avskogningen som pagatt i artionden skulle
forvarras, nagot som skulle fa forodande konsekvenser for regnskogen och inte minst ekosystemet och
Amazonas funktion som "jordens lungor”. An en gdng gar ekonomiska intressen fére ldngvariga manskliga behov.

Fran utredningen mot korrupta politiker kommer nya avsléjanden med jamna mellanrum, manga sa
bisarra att man tvekar om det ens gar att reformera brasiliansk politik. Cyniskheten och skrupelfriheten ar
hipnadsvickande. I mitten av juli domdes ex-presidenten Luiz Inacio da
Silva, mer kdnd som Lula, till nio ar i fingelse for korruptionen kring
oljebolaget Petrobras. Ett domslut som Lula genast meddelade att han
skulle 6verklaga. Lula planerar att stilla upp i nadsta ars val och "varldens
mest populire politiker” som Barack Obama kallade Lula for 2009 leder
enligt opinionsmatningarna - atminstone fore domen - stort. Han ar

forfarande enormt populdr. Nar Lula lamnade presidentposten gjorde han

det med 80 procent av befolkningens fortroende. Sittande president Temer

har idag sju procents fortroende. Lulas partivinner menar att domen ar politisk, ett satt att hindra honom fran



att stalla upp i valet. En brasiliansk statsvetare hidvdade dock att konstitutionen inte hindrar att Lula trots domen
och ett fangelsestraff kan viljas till president. Det ter sig dock som en alltfor absurd utveckling, dven for
brasiliansk politik.

I slutet av juni sjosattes den storsta insatsen mot poliskorruption i Rio de Janeiros historia.
Haktningsorder utfirdades mot 96 poliser som arbetar i dstra Rio, diar Abrigo ligger. Stadens storsta gang har
betalat poliserna for att inte gora oannonserade rader i de 44 favelor som ginget styr. For detta ska varje polis ha
fatt cirka 20000 kr per manad. Det motsvarar uppemot fem
manadsloner for en patrullerande polis. Bredvid Abrigo ligger
stadens polisstation. Jag har manga ganger hort fragan hur poliserna
har rdd med sa fina bilar. Svaret ar lika enkelt som sorgligt;
korruption. Det dr en enorm utmaning att fi bukt med en sa djupt

rotad korruption i en stor poliskdr, som arbetar i en verklighet dar

Y valdet standigt ndr nya nivaer och dar bristfalligt utbildade poliser
=5 riskerar sina och andras liv i daligt planerade insatser. Hiromdagen
rapporterades att 100 poliser dédats hittills under 2017. Det ar obegripliga siffror. Lika obegripligt ar det att
polisen i Rio under det senaste decenniet dédat narmare 1000 personer per ar. Det sdger ndgot om omfattningen
av valdet. Det gor ocksa det faktum att Brasiliens forsvarsminister beslutat att placera 10 000 militarer for att
delta i polisens arbete for att bekdmpa gangkriminaliteten.

Har hemma har aterigen en skandal rullat upp kring en organisation med 90-konto. Det ar trakigt nar
detta hander da det skadar alla oss som arbetar med social verksamhet och insamlingsverksamhet for insatser
runt om i varlden. Samma kvallstidningar som tidigare okritiskt spritt budskapet om arbetet vittrar nu blod och

granskar och sprider allt de kommer 6ver. Klart star att Love and Hope (tidigare Love

Nepal) tagit stora genvigar i sitt insamlingsarbete och i genomférandet av y
hjalpverksamheten. Jag har manga ganger ryggat tillbaka infor deras aggressiva och Y Jh
SWIS
kanslomassiga marknadsforing, framforallt de detaljerade beskrivningarna av sexuella . .
Att stotta oss via

overgrepp och valdtakter. Vi pd Abrigo stills ofta infér denna fraga. Vi vill formedla Swish gar snabbt
historier, fran den verklighet dar vi verkar. Men vi gor det med stor forsiktighet och och enkelt! Vi far
respekt. De kvinnor du far méta i véra brev vill vara med och beritta sin historia. De din gdva inom

. 21198 o . . o . N . nagra sekunder
kvinnor som syns pa bild pa var hemsida har alla godkéant det. Att fa beratta sin historia 904 04 52

ar ett satt att ta makten, att fa bearbeta det som varit, att fa blicka framat. Vi ser det

som en sjalvklarhet att anonymisera eller utelimna vissa delar nar situationen kraver. Samtidigt finns manga
historier som inte kan eller bor berattas. Historier som skulle skapa starka kanslor hos lasarna, och som skulle
innebara alltfér nargangna beskrivningar av évergrepp och utsatthet. Det hade varit att utnyttja en utsatt person
for att skapa reaktioner, och den vagen vill vi inte vandra.

Men det finns historier som trots sin hemskhet kan visa pa ljuset och att forandring ar mojlig, en av
dessa ar Andréias historia. Hon kom till Abrigo pa flykt fran en ofattbart valdsam man. Du mdter henne i det
bifogade brevet. I sin egen historia namner hon aldrig sin ex-man vid namn, vi har behallt det sa. Under drygt tva
ar har Andréia bott hos oss och vi har fatt folja utvecklingen till sjdlvstandighet och trygghet. Vi ar glada 6ver att

fa formedla hennes historia till alla er som gor vart arbete mojligt.

Med manga hilsningar

Solna den 4 september 2017 Med stod fran:

Kalle Larsson
Insamlingsansvarig I:! lederne

FOR DEG SOM GAR FORAN

Vi ser fram emot att mota vara givare och andra intresserade pa féljande platser:

26 september, Lillkyrkan, Ludvika, kI 13.00



29 september, Haga férsamling, Géteborg, kl 12.00

30 september, Ostersund. Traff hos Jamtbrasse.

4 oktober, Stora Kil, kl 11.00

10 oktober, Stala forsamling kI 12.00

11 oktober, Hammarkullen, Angereds férsamling kl 11.30
7 november, Varobacka kl 12.00

Hor giarna av dig om din forsamling eller grupp vill ha besok av oss, med mer information om vart arbete bland

kvinnor och barn.

Agera!

Kanske var det inte ratt égonblick, men det kom att bli det égonblick som férandrade mitt liv. For jag
visste att jag var tvungen att agera, annars skulle jag do.

Mitt namn ar Andréia. Jag &r 40 &r gammal. Mor till tre vackra barn och farmor till en liten prinsessa som heter
Alicia. Den som ser mig idag, leende, lycklig och bestamd kan inte ana hur svart det var att komma hit dar jag ar
nu.

Mitt liv var tufft, det var brutalt. Egentligen ar det konstigt vad man kan sta ut med. Att bli skadad pa alla tankbara
sétt, till och med framfor sina egna barn. Tid, dag eller plats spelade ingen roll. Det fanns alltid en anledning for
honom att sl& mig. Ibland forvarnade han mig och berattade for mig vad han skulle géra. Andra ganger slog han
mig efter att ha tagit droger en hel natt. lbland holl han mig vaken, under nétter av tortyr dar han valdtog mig sé&
manga ganger att jag tappade rakningen. Tank dig
da att mota gryningen och veta att nista dag och
nasta natt kommer bli likadan. Att drémma om en
béttre dag? Aldrig! Jag 6nskade att varje dag var
den sista. Tank dig hur mycket mina barn led. De
fick se sin mor med sonderslaget ansikte och
blodiga klader. Se henne grata utan slut. Det var en
stdndig oro och stress for att inte reta upp honom.
Barnen forbjods att gdra minsta ljud, som kunde
vacka eller stora deras pappa, framforallt nar han
S var hag eller full. Till en bérjan var han det bara pa
fredagar och lérdagar. Men till slut blev det varje dag. Han slog mig under alla de 20 &r vi var tillsammans, mer
sallan i borjan, men de sista tva aren slog han mig s& mycket att jag forlorade min lust att leva. Karleken var
forstas borta sedan lange. Jag klarade inte ens att gora de enklaste saker, visste inte vad jag sysslade med. Det blev
ytterligare en anledning for honom att sl mig. Han slog mig for att jag skulle lara mig sa han. Det rackte inte med
nagra slag. Han blev alltmer brutal och hansynslos, och forbjod mig att g till sjukhus for att sys eller fa
behandling. Han tog stryptag med sina hander och forsokte strypa med en tvattlina. Han hégg mig i magen med
jarnbitar, slog mig i ansiktet med en sopborste. Han brande mig och slog ut mina tander. En géng forsokte han till
och med dra ut min tunga, for att jag inte skulle kunna anméla honom, sa han.

Han brét ner mig fysiskt och psykiskt. Till slut var jag dvertygad om att jag var en usel person. Den uslaste som
existerat. Som inte kunde nagonting, som var dum, okunnig och inte mer vard an ett djur. En usel fru och en usel
mamma. Jag levde i ett fangelse. Med en man som vill uppfostra barnen som om de vore soldater. Men sa en dag
traffade jag en socionom som arbetade fér kommunen. Hon sa: ”om du inte [amnar din man kommer du att do”.
Jag svarade att doden vore en befrielse. Jag kdnde av hela mitt hjérta att jag inte langre orkade lida. Mitt psyke,
mitt hjarta, min kropp orkade inte mer. Men sé tankte jag pa mina barn, jag 6vertygades om att jag kunde géra det,
for mina barn skulle inte behdva lida och leva pa det sattet.

Dagen som skulle forandra mitt liv borjade med att han vaknade pa ett hemskt humor — blek och helt ur balans.
Hans marijuana var slut s han hade inte kunnat roka under natten. Barnen &t lunch och han blev plotsligt




vansinnig for att jag inte serverat dem grénsaker. Orfilarna dvergick snabbt i ett regn av knytnavsslag. Jag blodde
fran sar 6ver hela kroppen. Jag forsokte fly ur huset, men han slangde mig rakt mot det bord dar vara barn satt och
at. Smartan var fruktansvérd och jag sag hur de tittade pa mig med skrack och forfaran. Han sa att han var trott i
héanderna sa han skulle hamta en sopkvast for att sla ihjal mig. Jag insag att jag var tvungen att fly. Jag sa till
barnen att jag &lskade dem och att jag skulle komma och hdmta dem. Mina klader var trasiga och jag var
knivskuren. Jag var skadad och yr och flydde sa snabbt jag kunde och med 6vertygelsen om att jag aldrig skulle
komma tillbaka.

Han kom i fatt mig och hade Robert med sig. Han sa att jag kunde ta honom om Tayane stannade med honom. Jag
visste inte vad jag skulle gora. Han sa att om jag inte accepterade det sa skulle han doda mig och gémma min
kropp. Ingen skulle hitta mig och ingen skulle sakna mig. Herregud, vilket lidande. Hur skulle jag kunna lamna
henne? Men jag visste att jag inte kunde aterga till det dar miserabla livet. Om jag gjorde det sa skulle jag do.

Kamp!
Det smartade sa att lamna min prinsessa, bara tre ar gammal, med det dar monstret. Jag och Robert gémde oss pa
gatan i nagra dagar. Dagen efter gick jag till polisen och anmalde honom. Jag fick ingen hjalp och valde att
gdmma mig igen. Tva dagar senare akte jag till grannstaden och ett sjukhus dar. Jag hade fortfarande ont i hela
kroppen och kéande fortfarande blodsmaken i munnen. Lakaren var valdigt vanlig och undersokte mig. Pa
eftermiddagen akte jag tillbaka till Itaborai. Darefter tog jag kontakt med socionomen pa kommunen, hon forde
mig till Abrigo Rainha Silvia. Det var laskigt att vara kvar i min
hemstad, men ocksa skont att inte vara sa langt ifran min lilla Tayane.
Pa Abrigo fick jag hjalp att anméala honom och plétsligt insag jag att
nagot nytt hade hant. Jag hade anmalt honom. Jag kunde inte ga
tillbaka. Men det innebar ocksa att jag var tvungen att forlita mig pa
myndigheter och personer som jag aldrig traffat tidigare. Jag var radd.
Men ténkte att med Guds hjalp ska jag klara det. Dérefter gick det fort.
Jag kande att mitt liv fatt ett nytt kapitel. Det forflutna kandes alltmer
avlagset och jag fick hjalp att se pa framtiden med positiva 6gon. Med

Minnes- och hogtidsblad
Manga véljer att stotta oss genom
en gava i samband med en
hogtidsdag eller till minne av en
avliden. Ga in pa var hemsida, eller
ta kontakt med oss, sa far du
snabbt fram ett hyllnings- eller
minnesblad till 6nskad adress.
Maila info@abrigo.se eller

férhoppning och forvantan. ring 0769- 036 023. Alternativt:
Det var nytt att bo pa Abrigo. Det tog tid att forsta allt, hur saker Anna Andrén, tel: 0340 - 661309,

fungerade och vad som erbjods mig. Att det fanns personer som trodde Ragnhild Johansson tel: 0524-23005
pa mig, mer an jag trodde pa mig sjalv. Med hjélp av Abrigos psykolog
har jag byggt upp mitt sjalvfortroende, och min kénsla av frihet. Jag fick styrkan att fortsatta kdmpa, jag fick
tillbaka min livsgladje och vilja att leva. Jag borjade tdnka att visst kan jag do, men jag ska gora det kdmpandes.
En dag var jag vid grinden pa Abrigo for att stada trappan. En kvinna som kande min man sag mig och dagen
darpa kom han till Abrigo, tillsammans med sin mor och min dotter. Vilken gladje att se min dotter. Men lika
fruktansvart var det att se honom igen. Han bad saklart om ursakt, betedde sig sa bra han bara kunde. Talade med
de anstéllda och forsokte Gvertala mig att komma tillbaka. Han kom pa besék nastan varje dag i tva veckor. Nar
han till slut forstod att jag aldrig skulle ga tillbaka till honom sa blev han ursinnig. Han hotade mig, skrek att han
skulle skjuta mig i huvudet med en pistol. Jag blev skrackslagen. Men jag kunde inte ga tillbaka till honom.
Rattsprocessen var paborjad, och jag var tvungen att vara stark.

Tiden gick, jag kunde inte sova, min oro var s& stor. Aterigen ville jag do. Men tack vare stodet fran Abrigo fick
jag styrkan tillbaka. Timmar av samtal hjalpte mig och stérkte mig i vetskapen om att jag inte var ensam. Jag fick
stod att vara stark, att halla hoppet uppe och en Gvertygelse om att allt skulle stallas till ratta. Men domstolen
arbetade sa langsamt!

Jag fick hora rykten om att han skadade min Tayane och jag forsokte pa alla sétt att fa tillbaka min dotter. Men
domaren végrade godkanna en husrannsakan och att min dotter skulle foras tillbaka till mig. Det hér landet och
dess domstolar bryr sig inte det minsta om oss fattiga kvinnor. Hur kan man tillata att detta sker? Jag var desperat.
Washington och Monica pa Abrigo hjalpte mig. Och sa en dag, den 1 maj, kom beslutet, att en husrannsakan




skulle goras. Tillsammans med polisen akte vi till huset. Han var inte dar, dorren var last fran utsidan. Men vi
horde att tv:n var pd. Polisen slog in dorren, och dér inne satt hon, min dlskade dotter. Ensam i huset, 6vergiven av
det dar monstret. Men nu var hon tillbaka hos mig och jag skulle aldrig mer slappa henne.

Tayane var skadad och madde inte bra. Hon var radd for andra méanniskor och traumatiserad efter manader i
fangenskap. Hon ville inte ha min karlek, ville inte vara nara mig. Hon grat mycket. Under manaderna som han
var ensam med henne sa han hela tiden till henne, ”din mamma har dvergett dig”, ”hon alskar bara din bror inte
dig”. ”Du &r en slampa, precis som din mamma”. Men med tiden dndrades det. Hon blev tryggare. Det blev béttre
nar hon fick vanner pd Abrigo. Hon borjade studera pa forskolan.

Jag borjade studera igen — efter 21 ar! Till en borjan var jag oerhort radd for att stéta pd honom pa vag till eller
ifrdn skolan. Skolan gick bra och snart hade jag last ut grundskolan, tank att gora det 20 &r for sent. Jag fick ny
kraft och energi. Jag fick ocksa mojlighet att lasa en kurs som hushéallerska. Jag kunde studera i lugn och ro for jag
visste att mina barn togs val om hand pd Abrigo och att de var sékra.

Jag har bott pd Abrigo i tva och ett halvt ar. Det har inte bara varit latt, visst har dar funnits motgangar och
utmaningar, jag har mott fordomar. Men jag har fatt s& mycket stod och uppmuntran, och har ként att det funnits
personer som verkligen trott pA mig. Som boende pd Abrigo har jag lart mig om uthallighet och vanskap.
Odmjukhet, kamratskap, ilska och enhet. Om vikten av att bemdta andra med vénlighet, av att kramas och skratta
tillsammans.

Frihet!
Nu hyr vi vart egna hus, med frihet och sjalvstandighet. Mitt sjalvfortroende ar hogt, jag alskar mina barn, jag har
e ' : bl vanner, jag ar en del av samhéllet och inte langre instdngd och gdmd. Men
samtidigt kanner jag oro. Halva min 16n gar till hyran. Vad blir kvar? Hur ska
jag klara att betala hyra, el, vatten, gas, mat, medicin. Jag vet inte hur det blir
och jag ar valdigt oroad. Det ar s mycket att betala med en sa liten 16n som
min. Jag kampar for att han ska betala underhall, det skulle hjalpa mig mycket.
Det enda han lamnat mig med ar skulder eftersom han tog lan i mitt namn och
nu har jag betalningsanmarkningar. Men det viktiga &r att jag far tillbringa
mitt liv med mina barn, utan att bli slagen, utan att bli férgripen pa, av den
som sager sig alska mig.
Forra veckan traffade jag honom igen, ansikte mot ansikte i domstolen. For
trots vad han gjort mot mig hade jag annu inte fatt vardnaden om barnen. Men
nu ar det beslutat; Jag har ensam vardnad om barnen och han far bara traffa
oss med dvervakning, pa allman plats. Men jag till inte traffa honom alls. Han
fortsatter att hota mig, och inget hander. Kanske hamnar han i fangelse, men
det kommer i sa fall bli pa grund av att han inte betalat underhéll. D& far man
el /1 L 90 dagar i fangelse.
Jag ar radd att han ska hitta oss, att han far reda pa var vi bor eller var jag arbetar. Jag drémmer om att en dag fa
slippa denna radsla. Om att kunna sitta pa torget med mina barn utan att vara radd for att han ska dyka upp.
Jag tackar Gud for att jag lever och for att jag far vara med mina barn. Till Abrigo Rainha Silvia, tusen tack! For
allt stéd och vagledning ar jag oandligt tacksam. Mina vanner, de glada och oférglomliga 6gonblicken &r manga.
Manga tarar och manga skratt. Jag kommer sakna er.

Oversatt av Kalle Larsson
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